




『はじめてのファッション ２
自分に似合う色はなに?』

木本 晴美 ／ 汐文社

自分に似合う色を身につけると、健康的で明

るく見えたり、清潔感のある雰囲気に見えたり

と自分をより魅力的に見せることができます。

まずは自分に似合う色を探してみましょう！

『12歳のスタイルブック
はじめてのおしゃれレッスン』

服部 裕子 ほか ／ 文響社

自分で好きにおしゃれしてみない？上手な

コーディネートからお肌の手入れまで、なりた

い自分になるための上手な買い物の方法ものっ

てるよ！



『 5分でめちゃかわ女子力アップヘア
アレンジBOOK アイドル&モデルみたいになれる』

ZUSSO KIDS ／ PHP研究所

編み込みやお団子等、やってみたいけれど少

し難しそうなヘアアレンジもわかりやすく解説

してくれる一冊。学校にもしていけるヘアアレ

ンジやヘアケアの方法まで教えてくれます。

『ヘアケアのすすめ
髪と長くつきあうためのサイエンス』

山田 ノジル ほか ／ 化学同人

髪型が変わるだけ印象がグッと変わる！パー

マやカラーリングなど髪型を変える方法や髪の

伸びる速さ、薄毛や脱毛症といった症状など、

ケアのため知っておきたい髪の基礎知識を解説

する一冊です。



『ヘアゴム1本でできる「まとめ髪」便利帳
アイロンいらずワックスいらずで簡単かわいい!』

HAIR ／ 宝島社

ヘアゴム１本でできるヘアアレンジを紹介し

たこちらの本。お休みの日やお出かけの日に！

『医者が教える人生が変わる美容大事典』

上原 恵理 ／ KADOKAWA

美容外科医の著者が中学生の娘へ伝えてきた

美容に関する知識が詰まった一冊。ネットの情

報に惑わされず医学的にキレイになる方法が満

載なので、スキンケアの入門書としてもおすす

めです。



『おしゃれ障害 子どものうちに知っておきたい!』

岡村 理栄子 ／ 少年写真新聞社

『ヘアゴム1本で無敵アレンジBOOK』

sweet編集部 ほか ／ 宝島社

『ヘアアレンジパーフェクトBOOK
モデルみたいにかわいくなれるっ めちゃカワMAX!!』

馬場 麻子 ／ 新星出版社

『新しい皮膚の教科書
医学的に正しいケアと不調改善』

豊田 雅彦 ／ 池田書店

『ディズニープリンセス
幸せをつかむマナー』

諏内 えみ ／ KADOKAWA

『大人になってもこまらない!
マナーとしぐさ』

井垣 利英 ／ ポプラ社
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